
家事商談駐點服務合作計畫書

本計畫旨在促進親職共識，協助分居或離異家庭

透過學校合作駐點，提供家長便捷的諮詢管道！

由衛生福利部提供免費專業諮詢服務，由勵馨桃園承辦，提供大桃園地區國小輔導室運用！

桃園分事務所

勵馨基金會桃園分事務所

家事商談服務由「向日葵小屋」執行

有目睹兒少遊戲輔導！

從關照家庭父母離合議題，進而幫助孩子

遠離高衝突家庭關係所造成的創傷！



離婚對數創近年新高 (2024)

53,469 保障兒童權益

以兒童福祉為中心

提升家長溝通合作

建立健康對話模式

針對離婚安排尋求共識

專業協助解決衝突

間接反映更多學童可能面臨單親或重組家庭的生活狀況

父母離婚對於孩子心理健康的負面影響：

1. 孩子的焦慮、憂鬱等負面心理症狀的出現頻率，與父母婚姻

品質高度相關，意即父母感情不佳，子女心理健康就差。

2. 對父母感情不佳的家庭來說，稍後幾年父母若離 婚，子女負

面心理症狀顯著減少；但對父母感情不佳但始終維持著婚姻

的家庭來說，子女平均來說一直處於高焦慮狀態。

引自：

陳婉琪. (2014). 都是為了孩子？ 父母離婚負面影響之重新評估. 臺灣

社會學刊, 54, 32.

我們的專業



服務內容與適用對象

適用對象

面臨分居、離婚或已離婚之家庭，

對於18歲以下未成年子女之

監護權、探視權、撫養費

等相關議題，有需要協商

且雙方均有意願者。

諮詢內容

•孩子應該跟誰住？
•孩子監護權要給誰?
•孩子的生活費及教育費要怎麼分擔？
•離婚後要怎麼看小孩?
•看不到小孩怎麼辦?
•其他跟孩子生活安排相關事項

服務目標

針對家庭需求提供相關社福資源

協助尋求共識、降低訴訟風險

最高原則

降低家庭衝突對子女的影響！



如何合作

統計意願家長

輔導室負責彙整參與家長名單，評估需求。

安排諮詢時段（半天為一時段）

服務方式採預約制，可配合學校時間彈性安

排，每位家長可諮詢一堂課的時間，由學校

端統籌協助4至8位個別家長諮詢。

提供場地支援

學校提供諮詢場地，協助行政與通知事宜。

學校將成為重要橋樑，連結專業資源與家長需求。

透過既有輔導系統，

需求表單提供

釐清家長需求

對焦服務內容
為家長提供個人化服務

預約制確保品質與效率
回饋與追蹤

提供評估予輔導室

並進行後續協助

School

School

School
馨

馨

馨

全額由衛生福利部經費支應，學校無需額外負擔。



預期效益

促進正向溝通

減少親職衝突，建立健康對話模式。

減低訴訟比率

降低家庭紛爭訴諸法律程序的比例。

強化家校合作

提升學校對學生家庭狀況的了解與支持。

促進親子和諧

協助釐清子女教養安排，保障兒童福祉。

透過專業介入，有效改善家庭關係與親子互動。

學生在學習與情緒發展方面將獲得正面影響。



結論與後續展望

建立學校、專業機構、家長三方合作新模式。

持續守護學生福祉，深化校家合作關係。

推動家事商談服務常態化，減少家庭衝突惡化。

LINE諮詢：@086qdduw

聯絡資訊：03-4226558*42   聯絡人：高緻眞督導

勵馨桃園：桃園市平鎮區環南路2段265號2樓之3

養育一個孩子需舉全村之力
讓勵馨成為您最佳的後援力 It takes a village to raise a child.


