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桃園市平鎮區新榮國小 110學年度校本課程寒假體驗營 

課程計劃簡表 
（於校網公告授課教師課程內容） 

編號 課程名稱 授課內容 上課日期 

1 
虎虎生風秀武

術 

瞭解武術精神，透過學習基本動作結合遊戲

達到訓練學生的肢體協調性，提升反應力，

強健體魄。培養學生之定力、耐力與專注力

及自信心。 

1/21(五) 

2 

“偶”然相

“劇”抓馬趣

戲劇班 

1.從身體知覺遊戲出發，帶領孩子開發表演 

  潛能。 

2.藉由團體、個人肢體活動、口語表達，學 

  習表演藝術。 

3.簡介偶的分類，透過實作體驗操偶樂趣。 

1/24(一) 

3 
攀樹體驗攀高

高 

以學校在地校樹群為主要攀樹場域，孩子們

藉由攀樹攀高高的體驗活動，增進孩子們肢

體的運用能力，讓孩子們實際體驗自然環境

的魅力，在風中享受，在樹梢登高，與樹共

舞！ 

1/25(二) 

4 
活力舞動和太

鼓 

推廣音體教育,增進學生身心健康,培育團

隊演奏精神,引導對和太鼓的樂趣,學習體

驗並予以挑戰及目標,享受鼓舞之美。隨曲

目精熟及自信的舞台風範,達到體態優美、

鼓棒定點標準姿勢、耐力及節奏穩定之持續

力,並保有積極上進的學習度之要求所有的

成就表現。 

1/26(三) 

5 
雙語小小主播

報新聞 

英語發音、播報技巧、主播儀態、模擬新聞

播報、台風訓練 
1/27(四) 

6 3D智造初體驗 

1.認識 3D列印的原理 

2.透過電腦繪圖學習 3D設計與建模的方 

  式，利用 3D印表機製作出屬於自己的鑰 

  匙圈。 

1/28(五) 

※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 
                                


