111年教職員宜蘭自我成長學習活動
辦理日期：111年11月20日
7時30分：報到台北火車站東三門
7時30分：出發—宜蘭
9時~11時30分：宜蘭傳藝園區
園區內有三個建築可以參觀，包含文昌祠、宜蘭首位舉人黃纘緒的故居以及廣孝堂，三者皆有其特色，更是當地藝術文化的代表。文昌祠因其所供奉的五聖文昌長期保佑著學者，被當地人視為是文人的聖所。除此之外，其廳堂亦供奉戲曲祖師與工藝祖師等神祇，祂們對於宜蘭傳統藝術的傳承有著極為重要的意義。除上述三個建築之外，園區內還有眾多景點可以參觀。

在傳藝大道上，眾多的特色手作攤販讓你看得目不暇給，廣場上還有精彩的現場表演可以觀賞。走累了不妨前往渡船頭搭乘遊船，欣賞美麗景致外，還能造訪廣孝堂與舉人黃纘緒的故居，認識宜蘭家族傳統、生育儀禮和民俗文化。在園區內甚至能夠參加DIY手作課程，體驗製作各式手工藝品，或是參加現場遶境活動為你驅邪避惡，將滿滿好運帶回家。
12時：午餐

13時20分~15時：梅花湖

梅花湖位在宜蘭縣冬山鄉得安村，景色綺麗，青山翠巒雲影天光倒映，湖面波光潾洵。環湖公路沿湖形花瓣迂迴在山顛水涯，漫長而悠遠的林蔭，曲徑因發現其形狀似一朵五瓣花狀，而改稱梅花湖。三面環山的梅花湖，有長約3公里的環湖公路，沿途遍植各式各樣的花卉，一片萬紫千紅，景色動人。
16時~17時：礁溪老街
礁溪鄉位於宜蘭縣北部，在雪山隧道開通後越來越多人前往礁溪旅遊，一日來回的旅程不僅省時而且也能玩遍礁溪各個旅遊景點。礁溪溫泉是台灣少見的平地溫泉，屬於碳酸氫鈉泉，泉色清無臭，酸鹼值約在7左右，洗後光滑柔細不黏膩，由於富含鈉、鎂、鈣、鉀、碳酸離子等礦物質成分。礁溪熱鬧區域以礁溪火車站為中心，周遭聚集近百家溫泉旅館與伴手禮商店，形成了溫泉鄉的特殊景緻。礁溪許多著名的名產、小吃店家也匯集在礁溪路上，到礁溪泡湯的旅客常常會在此大肆血拼各式美食特產，像是奶凍捲、三星蔥燒、桂圓蛋糕等等。
17時：晚餐

餐後~快樂賦歸--遊覽車送回原報到地點

承辦單位：財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會
